АДМИНИСТРАЦИЯ

СПАССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ПРИМОРСКОГО КРАЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

23 сентября 2024 года                   г. Спасск-Дальний                                    № 1240- па

Об утверждении муниципальной программы 
«Укрепление общественного здоровья населения 
Спасского муниципального района на 2025-2029 годы»

На основании Устава Спасского муниципального района, постановления администрации Спасского муниципального района от 17 июня 2024 года № 756-па «Об утверждении перечня муниципальных программ Спасского муниципального района на 2025 год и на плановый период 2026-2027 годов», в целях реализации регионального проекта «Формирование в Приморском крае системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек», администрация Спасского муниципального района 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья населения Спасского муниципального района 
на 2025-2029 годы».
2. Отделу информатизации и информационной безопасности администрации Спасского муниципального района (Седова О.В.) опубликовать настоящее постановление в сетевом издании «Официальный сайт правовой информации администрации Спасского муниципального района».
3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Врио главы

Спасского муниципального района                                                            К.О. Патрушев

УТВЕРЖДЕНА
постановлением администрации

Спасского муниципального района

от 23 сентября 2024 года № 1240-па

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Укрепление общественного здоровья населения 

Спасского муниципального района на

2025-2029 годы»

г. Спасск-Дальний

2024 год

ПАСПОРТ 

муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья населения 

Спасского муниципального района на 2025-2029 годы»

	Наименование Программы
	Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья населения Спасского муниципального района
на 2025-2029 годы»  

	Основание 
для разработки Программы
	Постановление администрации Спасского муниципального района от 17 июня 2024 года № 756-па «Об утверждении перечня муниципальных программ Спасского муниципального района на 2025 год и на плановый период 2026-2027 годов»

	Заказчик Программы
	Администрация Спасского муниципального района

	Ответственный исполнитель Программы
	Отдел спорта, культуры и молодежной политики администрации Спасского муниципального района 

	Соисполнитель Программы
	1.Муниципальное бюджетное учреждение «Социально-культурный центр»

2. Управление образования администрации Спасского муниципального района

3. КГБУЗ «Спасская городская больница»

5. МАУ ДО «Детская школа искусств имени А.А. Гуриной»

	Основные цели Программы
	1. Улучшение здоровья граждан

2.Формирование культуры общественного здоровья.

	Основные задачи Программы
	1.Формирование среды, способствующей ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя;

2. Проведение информационных  кампаний, направленных 
на формирование здорового образа жизни.

	Сроки реализации Программы (этапы)
	2025-2029 годы

	Подпрограммы
	-

	Перечень основных мероприятий
	1. Мероприятия по мотивации граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании.

2. Мероприятия по формированию среды, способствующей ведению здорового образа жизни.

3. Мероприятия по выявлению и коррекции факторов риска основных хронических неинфекционных заболеваний 
у населения.

	Объемы 
и источники финансирования
	-

	Ожидаемые конечные результаты реализации Программы
	1.Повышение осведомленности граждан о принципах здорового образа жизни.

2. Снижение заболеваемости.

3.Увеличение доли населения, вовлеченных в культурные 
и спортивные мероприятия.

4. Ограничение потребления алкогольной и табачной продукции.

	Система организации контроля 
за исполнением Программы
	Контроль за ходом реализации осуществляет руководитель аппарата администрации Спасского муниципального района. Анализ эффективности реализации Программы осуществляет отдел экономики администрации Спасского муниципального района.


1. Анализ исходного состояния проблемы,

подлежащей решению на программной основе

Численность населения Спасского района по состоянию на 01 января 
2024 года составляет 19 870 чел. (98,3% к уровню I квартала 2023 года) –  наблюдается снижение за счет естественной и миграционной убыли населения., 
из них численность населения трудоспособного возраста – 10,9 тыс. чел.

Динамика возрастного состава населения Спасского муниципального района характеризуется увеличением количества граждан старшего трудоспособного возраста и уменьшением количества граждан моложе трудоспособного 
и трудоспособного возраста, что говорит о старении населения Спасского муниципального района. Так, численность граждан старше трудоспособного возраста уменьшилась с 6567 человек в 2019 году до 5 328 человек в 2023 году. Численность граждан моложе трудоспособного возраста уменьшилась 
с 4 905 человек в 2019 году до 3 630 человек в 2023 году.

На территории Спасского муниципального района медицинские услуги оказывает краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Спасская городская больница». Структура службы общественного здоровья на территории Спасского района включает:

1. Центр общественного здоровья (ЦОЗ) - открыт на базе КГБУЗ «Спасская городская больница» 30.09.2022г. Структуру ЦОЗ составляет организационно-методический отдел. Центр общественного здоровья осуществляет работу, направленную на реализацию региональных и федеральных  программ укрепления общественного здоровья, содержащих мероприятия по профилактике неинфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни путем реализации корпоративных программ, проведения социологических опросов среди населения, проведения массовых мероприятий и издательской деятельности 
с целью повышения информированности населения о факторах риска хронических неинфекционных заболеваний, первой неотложной помощи.

2. Отделения профилактики, расположенные в поликлинике по адресу: 
с. Спасское ул. Хрещатинская 68 и г. Спасск-Дальний, ул. Ленинская 29.

Основными функциями отделения (кабинета) медицинской профилактики для взрослых являются:

- проведение мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний;

- организация и участие в проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров взрослого населения; 

- контроль, учет и анализ результатов диспансеризации и профилактических медицинских осмотров; 

- определение (диагностика) факторов риска развития неинфекционных заболеваний, 

- диспансерное наблюдение, включая назначение лекарственных препаратов для коррекции дислипидемий, за гражданами, имеющими высокий риск развития сердечно-сосудистых заболеваний; 

- повышение уровня знаний медицинских работников медицинской организации по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний 
и формирования здорового образа жизни.

Распространенность факторов риска неинфекционных заболеваний составляет: 

	Факторы риска
	2021 год
	2022 год
	2023 год
	2024 год

(6 месяцев)

	Избыточная масса тела
	1811
	1991
	2028
	1141

	Курение
	721
	1731
	1587
	1562

	Потребление алкоголя
	1
	0
	35
	18

	Низкая физическая активность
	2421
	2538
	3472
	1820


Показатели смертности и заболеваемости от неинфекционных заболеваний:

	Смертность
	2021
	2022
	2023
	2024 
(6 месяцев)

	
	19,75
	16,82
	15,43
	8,8


	Заболеваемость

(на 1000 населения)
	2021
	2022
	2023
	2024

	
	1126.41
	1036.91
	1955.72
	831.83


Среди основных причин смертности населения Спасского муниципального района можно выделить следующие:

- первое место - сердечно-сосудистые заболевания;

- второе место - несчастные случаи;

- третье место - онкологические заболевания;

- четвертое место - туберкулез;

- пятое место- гепатит В и С.

Кроме того, основными проблемами остаются:

1. Распространенность курения табака и потребления алкогольной продукции;

2. Снижение продолжительности и качества жизни населения; 

3. Рост хронических инфекционных заболеваний;

4. Снижение рождаемости;

5. Преждевременное старение населения.
Все эти факторы указывают на необходимость координации деятельности заинтересованных ведомств и организаций в укреплении общественного здоровья населения Спасского района. 

Принятие Программы позволит сформировать у населения культуру общественного здоровья, повысить осведомленность граждан о принципах здорового образа жизни, увеличить численность населения, вовлеченных 
в культурные и спортивные мероприятия.
2. Цели и задачи Программы

2.1. Целями Программы являются улучшение здоровья граждан; формирование культуры общественного здоровья.


2.2. Задачами Программы являются:

2.2.1. Формирование среды, способствующей ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя;

2.2.2. Проведение информационных кампаний, направленных 
на формирование здорового образа жизни.
СВЕДЕНИЯ

О ПОКАЗАТЕЛЯХ (ИНДИКАТОРАХ) МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

СПАССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

«Укрепление общественного здоровья населения 
Спасского муниципального района на 2025-2029 годы»

	N

п/п
	Показатель

(индикатор)

(наименование)
	Ед.

измерения
	Значения показателей

	
	
	
	2024

	2025

	2026
	2027
	2028
	2029

	1.1.
	Смертность мужчин, проживающих в Спасском районе, в возрасте 
16-59 лет (на 100 тыс. населения)
	Кол-во чел.
	342,0
	341,9
	341,9
	341,9
	341,9
	341,9

	1.2.
	Смертность женщин, проживающих в Спасском районе, в возрасте 16-54 лет (на 100 тыс. населения)
	Кол-во чел.
	93,0
	92,9
	92,9
	92,9
	92,9
	92,9

	1.3.
	Обращаемость в КГБУЗ «Спасская городская больница»  по вопросам здорового образа жизни (тысяч человек)
	Кол-во чел.
	1,7
	1,8
	1,9
	2,0
	2,0
	2,1


3. Перечень мероприятий и работ по реализации Программы

ПЕРЕЧЕНЬ

И КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ РЕАЛИЗУЕМЫХ В СОСТАВЕ

МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПАССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

РАЙОНА МЕРОПРИЯТИЙ

	N

п/п
	Наименование

муниципальной

программы,

подпрограммы, отдельного мероприятия


	Ответственный

исполнитель,

соисполнители
	Срок
	Ожидаемый

непосредственный

результат

(краткое

описание)

	
	
	
	начала

реализации
	окончания

реализации
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	«Укрепление общественного здоровья населения Спасского муниципального района на 2025-2029 годы»


	Отдел спорта, культуры и молодежной политики администрации Спасского муниципального района,

Муниципальное бюджетное учреждение «Социально-культурный центр»,

Управление образования администрации Спасского муниципального района,

КГБУЗ «Спасская городская больница»,

МАУ ДО «Детская школа искусств имени А.А. Гуриной»
	2025
	2029
	Обеспечение к 2029 году увеличения доли населения Спасского муниципального района, ведущего здоровый образ жизни

	1. Мероприятия по мотивации граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании

	1.1.
	Информационно-коммуникационная кампания:

-тематические лектории;

-участие в акциях «Прогулка с врачом», «Будь здоров», «10000 шагов – путь к жизни»;

-размещение тематических материалов (памяток, буклетов, брошюр) в сети Интернет и социальных сетях;

- демонстрация аудио и видео материалов.
	Отдел спорта, культуры и молодежной политики администрации Спасского муниципального района,

Муниципальное бюджетное учреждение «Социально-культурный центр»,

Управление образования администрации Спасского муниципального района,

КГБУЗ «Спасская городская больница»,

МАУ ДО «Детская школа искусств имени А.А. Гуриной»
	2025
	2029
	Проведение информационно-просветительской кампании 
по формированию 
у населения здорового образа жизни

	1.2.
	Широкое информирование населения о профилактических услугах, оказываемых в КГБУЗ «Спасская городская больница»
	КГБУЗ «Спасская городская больница»


	2025
	2029
	Проведение информационно-просветительской кампании по формированию 
у населения здорового образа жизни

	2. Мероприятия по формированию среды, способствующей ведению здорового образа жизни

	2.1.
	Организация и проведение спортивно-массовых и культурных мероприятий
	Отдел спорта, культуры и молодежной политики администрации Спасского муниципального района,

Муниципальное бюджетное учреждение «Социально-культурный центр»,

Управление образования администрации Спасского муниципального района,

МАУ ДО «Детская школа искусств имени А.А. Гуриной»
	2025
	2029
	Вовлечение населения
 в культурные 
и спортивно-массовые мероприятия



	3. Мероприятия по выявлению и коррекции факторов риска основных хронических неинфекционных заболеваний у населения

	3.1.
	Организация и участие в проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров взрослого населения
	КГБУЗ «Спасская городская больница»


	2025
	2029
	Раннее выявление 

и профилактика хронических  заболеваний

	3.2.
	Диспансерное наблюдение, включая назначение лекарственных препаратов для коррекции дислипидемий, за гражданами, имеющими высокий риск развития сердечно-сосудистых заболеваний
	КГБУЗ «Спасская городская больница»


	2025
	2029
	Раннее выявление
 и профилактика сердечно-сосудистых заболеваний


4. Механизм реализации Программы
Отдел спорта, культуры и молодежной политики администрации Спасского муниципального района, муниципальное бюджетное учреждение «Социально-культурный центр», управление образования администрации Спасского муниципального района, МАУ ДО «Детская школа искусств имени А.А. Гуриной» проводят мероприятия по формированию среды, способствующей ведению здорового образа жизни населения. 

КГБУЗ «Спасская городская больница» проводит мероприятия 
по выявлению и коррекции факторов риска основных хронических неинфекционных заболеваний у населения; организует проведение информационно-коммуникационной кампании.

5. Координация программных мероприятий

Координацией и управлением всем комплексом мероприятий по реализации Программы занимается отдел спорта, культуры и молодежной политики администрации Спасского муниципального района.

Контроль за исполнением Программы осуществляет руководитель аппарата администрации Спасского муниципального района.

Отдел спорта, культуры и молодежной политики администрации Спасского муниципального района обеспечивает координацию за ходом реализации программных мероприятий, своевременно предоставляет отчет о ходе реализации Программы, разрабатывает проекты нормативных правовых актов, необходимых для реализации Программы.

6. Оценка эффективности реализации программных мероприятий

Таким образом, реализация программных мероприятий позволит:

- повысить осведомленности граждан о принципах здорового образа жизни;
- увеличить обращаемость в КГБУЗ «Спасская городская больница» 
по вопросам здорового образа жизни;

- увеличить количество граждан, вовлеченных в культурные и спортивные мероприятия.
